
日 時： 2026 年 8 月 土曜日 17：00～18：00 

1 日 ・ 8 日 ・ 22 日 ・ 29 日 計 4 回 （15 日を除く） 

対 象： 小学生 ※ 以下①②をいずれも出来る子 

①水中に潜ることが出来る 

②バタ足で 3ｍ以上進むことが出来る 

指導内容： クロールで 25ｍ泳ぐことを目指します 

1．ビート板を使用してのキック動作 

2．ビート板なしでのキック動作 

3．息なしクロール 

4．息ありクロール 

※道具を使用した場合は後片付けも行います 

※能力別に当スクール進級基準に沿って行います 

募集人数： 10 名程度 

金 額： 1 名 ８，０００円 （保険料含む） 

※引き続き 9 月よりスクール入会の場合は入会時特典あり 
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